
 

 

ফেমিমিস্ট গবেষণা পদ্ধমি: একটি সংমিপ্ত পমিমিমি 

 

ফেমিমিস্ট গবেষণা পদ্ধমি এিি একটি গবেষণার উপায় যা ঐমিহ্যগি গবেষণার পদ্ধমিবি মিবের 

পক্ষপামিত্ব সংব াধি ও ফিাকাবেিা করবি ফেষ্টা কবর। এটি িমহ্িাবের অমিজ্ঞিা এেং েৃটষ্টিমের 

অন্তিভ কু্তির গুরুত্ববক ফ ার ফেয়,  ক্তির গমি ীিিার প্রিাে মেিবি সহ্ায়ক হ্য় এেং সািাক্ত ক িযায় ও 

সিিার প্রোর কবর। এই পদ্ধমি ফেমিমিস্ট িবের উপর মিমি কবর এেং এিি জ্ঞাি উৎপােবির 

উবেব য কা  কবর যা ফকেিিাত্র একাবেমিকিাবে কব ার িয় েরং সািাক্ত কিাবে রূপান্তরিূিকও। 

 

ফেমিমিস্ট পদ্ধমিি িূল বেমিষ্ট্য 

 

1. মিে এেং ক্ষিিার উপর গুরুত্ব 

    - ফেমিমিস্ট গবেষণা সিাবিােিািূিকিাবে পরীক্ষা কবর মকিাবে মিে এেং ক্ষিিার গমি ীিিা 

সািাক্ত ক কা াবিা, সম্পক ুএেং েযক্তিগি অমিজ্ঞিাগুমিবক প্রিামেি কবর। এটি মিে বেষিয উবমােি 

ও েযাবিঞ্জ করবি োয়। 

 

2. অন্তিভ িু এেং বেমেত্রযিয় েৃটষ্টিমে 

    - এই পদ্ধমি মেমিন্ন েৃটষ্টিমের অন্তিভ কু্তির প্রমি অগ্রামধকার ফেয়, মেব ষ কবর প্রামন্তক ফগাষ্ঠীগুমির, 

যাবি গবেষণা মেমিন্ন অমিজ্ঞিা এেং েৃটষ্টিমে প্রমিেমিি কবর। 

 

3.  প্রিযা া 

    - ফেমিমিস্ট পদ্ধমি অিুসরণকারী গবেষকরা প্রিযা ী, যার অর্ ু িারা িাবের মি স্ব অেস্থাি, 

পক্ষপামিত্ব এেং িাবের কাব র সম্ভােয প্রিাে মিবয় মিয়মিিিাবে মেন্তা কবরি। এই আত্মসবেিিিা 

পক্ষপামিত্ব কিাবি সহ্ায়ক এেং বিমিক গবেষণা েেুা প্রোর কবর। 

 

4. অং গ্রহ্ণিূিক এেং সহ্বযাগী 

    - ফেমিমিস্ট গবেষণা প্রায় ই গবেষণার মেষয়বের সাবর্ সহ্বযামগিা  ম়িি র্াবক, িাবের িিািি 

এেং অমিজ্ঞিাবক িূিয ফেয়। এই অং গ্রহ্ণিূিক পদ্ধমি মিক্তিি কবর ফয গবেষণাটি সংমিষ্ট 

সম্প্রোবয়র  িয প্রাসমেক এেং উপকারী। 

 

5. সািাক্ত ক িযাবয়র উপর ফোকাস 



    - ফেমিমিস্ট গবেষণার েূ়িান্ত িক্ষয হ্ি সািাক্ত ক পমরেিিু এেং িযাবয় অেোি রাখা। এটি এিি জ্ঞাি 

উৎপােবির ফেষ্টা কবর যা েিিিূিক েযেস্থা এেং প্রযাকটিসগুমি েযাবিঞ্জ ও রূপান্তর করবি েযেহৃি 

হ্বি পাবর। 

 

ফেমিমিস্ট গবেষণাি পদ্ধমি 

 

1. গুণগি পদ্ধমি 

    - ফেমিমিস্ট গবেষণা প্রায় ই গুণগি পদ্ধমি ফযিি সাক্ষাৎকার, ফোকাস গ্রুপ এেং  ামিগি গবেষণা 

েযেহ্ার কবর। এই পদ্ধমিগুমি েযক্তিগি অমিজ্ঞিা এেং সািাক্ত ক প্রসবের গিীর অিুসন্ধাি করবি 

সহ্ায়ক। 

 

2. মিবরটিি এেং  ীেিকামহ্িী 

    - েযক্তিগি গল্প এেং  ীেিকামহ্িী সংগ্রহ্ এেং মেবিষণ করা েযক্তিবের  ীেি অমিজ্ঞিায় সিৃদ্ধ, 

মেস্তামরি ধারণা প্রোি করবি পাবর, মেব ষি িমহ্িাবের এেং প্রামন্তক ফগাষ্ঠীগুমির  িয। 

 

3. ফকস স্টামে  

    - গিীর ফকস স্টামেগুমি মিমেুষ্ট প্রসবের একটি েযাপক ফোঝাপ়িা প্রোি কবর, সািাক্ত ক ঘিিা এেং 

মিে ও ক্ষিিার গমি ীিিার প্রিােবক হ্াইিাইি কবর। 

 

4. অযাক ি গবেষণা 

    - এই পদ্ধমিবি গবেষকরা অং গ্রহ্ণকারীবের সাবর্ সহ্বযামগিা কবর সিসযাগুমি সিাধাি এেং 

পমরেিিু োস্তোয়বি কা  কবরি। এটি ফেমিমিস্ট সািাক্ত ক িযায় এেং ক্ষিিায়বির প্রমিশ্রুমির সাবর্ 

সেমিপূণ।ু 

 

ফেমিমিস্ট পদ্ধমিি গুরুত্ব 

 

- পক্ষপামিত্ব েযাবিঞ্জ করা 

    - ফেমিমিস্ট গবেষণা ঐমিহ্যগি পক্ষপামিত্ববক েযাবিঞ্জ কবর যা প্রায়ই িমহ্িাবের অমিজ্ঞিাবক োে 

ফেয় ো িভিিাবে উপস্থাপি কবর, আরও সট ক এেং অন্তিভ কু্তিিূিক জ্ঞাি উৎপােি কবর। 

 

-প্রামন্তক কণ্ঠস্বর হ্াইিাইি করা 



    - প্রামন্তক ফগাষ্ঠীগুমির েৃটষ্টিমের অগ্রামধকার ফেওয়ার িাধযবি, ফেমিমিস্ট গবেষণা এিি মেষয় এেং 

অমিজ্ঞিাগুমিবক িভ বি ধবর যা প্রায়ই উবপমক্ষি হ্য়, আরও গিীর ফোঝাপ়িা এেং সহ্ািুিূমির প্রোর 

কবর। 

 

-সিিার প্রোর 

    - ফেমিমিস্ট পদ্ধমি মিে সিিার েহৃ্ির সংগ্রাবি অেোি রাবখ, এিি গবেষণা উৎপােি কবর যা 

িীমিিািা, প্রযাকটিস এেং হ্স্তবক্ষপগুমি সম্পবক ুির্য প্রোি কবর যা মিে বেষিয কিাবি সহ্ায়ক। 

 

রূপান্তরিূিক প্রিাে 

   সািাক্ত ক িযায় এেং পমরেিবুির প্রমি প্রমিশ্রুমি ফেমিমিস্ট গবেষণাবক েযক্তিরা এেং সিাব র উপর 

রূপান্তরিূিক প্রিাে ফেিবি সক্ষি কবর, আরও সিিামিমিক এেং অন্তিভ কু্তিিূিক পমরবে  গব়ি 

ফিাবি। 

 

ফেমিমিস্ট গবেষণাি িযাবলঞ্জ 

 

পক্ষপামিবত্বর ফিাকাবেিা 

    - ফেমিমিস্ট গবেষকরা পক্ষপামিত্ব কিাবিার ফেষ্টা কবরি, িবে িাবের মি স্ব অেস্থাি এেং েৃটষ্টিমে 

এখিও গবেষণাবক প্রিামেি করবি পাবর। এই েযাবিঞ্জ ফিাকাবেিার  িয মিয়মিি প্রিযা া এেং 

সিাবিােিািূিক  ম়িি র্াকা প্রবয়া ি। 

 

েস্তুমিষ্ঠিা এেং অযােবিাবকমসর িারসািয 

    - ফেমিমিস্ট গবেষণার িক্ষয ফকেি কব ার িয় েরং অযােবিাবকমস-িুখীও। এই িক্ষযগুমির িারসািয 

রক্ষা করা েযাবিক্তঞ্জং হ্বি পাবর, কারণ সািাক্ত ক িযাবয়র প্রমিশ্রুমি কখিও কখিও েস্তুমিষ্ঠিাবক 

আপস করবি ফেখা ফযবি পাবর। 

 

প্রামিষ্ঠামিক োধা 

ঐমিহ্যগি একাবেমিক প্রমিষ্ঠাি এেং িহ্মেি প্রোিকারী সংস্থাগুমি সেসিয় ফেমিমিস্ট 

পদ্ধমিগুমিবক সির্িু ো িূিয মেবি পাবর িা, যা ফেমিমিস্ট গবেষণা প্রকবল্পর স্বীকৃমি এেং সম্পে 

অ বুির ফক্ষবত্র েযাবিঞ্জ সটৃষ্ট কবর। 

 

ফ ষবি , ফেমিমিস্ট গবেষণা পদ্ধমি একটি গুরুত্বপূণ ু গবেষণার পদ্ধমি যা মেমিন্ন েৃটষ্টিমে অন্তিভ িু 

কবর এেং সািাক্ত ক িযাবয়র উপর গুরুত্ব ফেয়। এর েযাবিঞ্জ র্াকা সবেও, এই পদ্ধমি মিে পক্ষপামিত্ব 

ফিাকাবেিা, প্রামন্তক কণ্ঠস্বর হ্াইিাইি করা, এেং রূপান্তরিূিক জ্ঞাি উৎপােবির িাধযবি সিিার 

প্রোবর গুরুত্বপূণ ু িূমিকা পািি কবর। 


